
Grundlegende
 Handhabung

 einer VR-Brille

Die VR-Brille solltest du nur
nutzen, wenn du dich gut
fühlst.
Sollte dir schwindlig oder
schlecht werden setze die
Brille sofort ab! (Kaugummi
kauen kann hierbei helfen.)
Nach spätestens einer Stunde
solltest du mindestens 15
Minuten Pause machen!

ACHTUNG!

Das Gerät wird mit einem
Knopf an der Unterseite
eingeschalten.
Halte diesen 3 Sekunden lang
gedrückt. 
Bedient wird die Brille mit
zwei beiliegenden
Kontrollern.
Stelle vor der Benutzung
sicher, dass du genügend
Platz um dich herum hast.

Die VR-Brille in Betrieb nehmen
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Lege die Schlaufen der
Kontroller um deine
Handgelenke.
Befestige die Brille mithilfe
der Gurte auf deinem Kopf.
Nimm die Kontroller in die
Hand.
Nun musst du den VR-Bereich
festlegen.
Halte hierzu die B-Taste des
rechten Kontroller gedrückt
und markiere den Bereich!

Die VR-Brille einrichten
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Ein Erklärvideo zu diesen Schritten

findest du hier:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

quelle:
https://www.meta.com/de/quest/p

roducts/quest-2/
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Die Kontroller der VR-Brille 
 

bestehen aus einem linken und einem rechten Kontroller.
 

Diese haben jeweils 6 Knöpfe.
Y, X, B und A dienen der interaktion in Anwendungen

 
Links: 

Y,X
Spielmenü

Greiftaste Innenseite (Daumen)
Greiftaste Hinten (Hand)

 
Rechts:

B, A
VR-Brillen Menü

Greiftaste Innenseite (Daumen)
Greiftaste Hinten (Hand)

 
 
 

Beide Kontroller besitzen einen Bewegungs-Joy-Stick. 
Diese werden nur selten und in Sonderfällen genutzt.
Die Kontroller erkennen deine Handbewegung und
reagieren entsprechend.



Dieser Knopf am rechten Kontroller bringt dich immer
wieder zurück ins Hauptmenü.

Diese Tasten auf der Innen- und Rückseite dienen in den
meisten Programmen als Taste zum Greifen oder
Interagieren.
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